
 

山行報告 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 井上       

山 名 甘南備山→国見山 山行名 R6春山トレーニング登山① 

ルート 薪登山口～甘南備山～枚方野外活動センタ～国見山～国見山登山口 

山行日 R6.4.14 天 候 晴 

参加者 

リーダー： 原田   サブリーダー：井上 

男性：永井、川田、●上田             

女性：幾田、多田、森田、米田、永江、桑原、上田、田中、山内、伊藤（多） 

    大西、竹原、伊藤（典）牧之瀬、●今井、●関根、●新谷、●小嶋、●岡 

    ●高橋           ●：一般参加者  合計：24名 

ルート概略図 

 

 
 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 時：分 

京田辺 
集 8：30 

国見山 
着 12：35 

発 8：36 発 12：55 

甘南備山 
着 9：50  国見山  

 登山口 

着 13：25 

発 9：55 発  

三ノ宮神社 
着 10:45 

 
着  

発 10:53 発  

枚方野外活

動センター 

着 11:20 
 

着  

発 12:00 発  

サンドイッ

チ山 

着 12:15 
 

着  

発 12:20 発  

山行報告 

春山トレーニング登山 1回目 

 総勢 24 名 4 班に分かれて出発。大人数の為前後長くなりましたが、早い班、遅い班、交

代しながら進みました。心配された暑さも登りはどこも心地よい木陰に救われました。 

 今回の春山参加者は圧倒的に女子が多いのもあり、トレーニング道中もお喋りに花が咲き

賑やかな山行でした。ご自身の脚力心配されていた市民の方も難なくゴールされ、本番も

問題ないかと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

ヒヤリハット なし 



 

山行報告書      京都田辺山友会     報告者 井上       

山 名 甘南備山→国見山 山行名 R6春山トレーニング登山② 

ルート 薪登山口～甘南備山～枚方野外活動センタ～国見山～国見山登山口 

山行日 R6.4.28 天 候 晴 

参加者 

リーダー：永井    サブリーダー：木田 

男性：●上田             

女性：原田、井上、今村、川上、蒲田、仲野、高橋（有）、上田、高山、●藤田 

   ●圷、●竹島、●廣瀬 

   ●：一般参加者  合計：16名 

ルート概略図 

 

 
 

コースタイム 

地名 
時：

分 
地名 時：分 

京田辺 
集 8：30 

国見山 
着 12：30 

発 8：35 発 12：40 

甘南備山 
着 9：42  国見山  

 登山口 

着 13：06 

発 9：50 発  

三ノ宮神社 
着 10:35 

 
着  

発 10:45 発  

枚方野外活

動センター 

着 11:11 
 

着  

発 11:50 発  

サンドイッ

チ山 

着 12:05 
 

着  

発 12:07 発  

山行報告 

春山トレーニング登山 2回目 

総勢 16 名 2 班に分かれて出発。桜からツツジに花も変わり、天気に恵まれた分 30 度超えの

暑さでしたが、人数少ないのもあり、前回より速いペースで進めました。 

一般の方も膝をしっかり曲げて体を支えるなど経験豊かなご様子で、どの方も体力、脚力と

もに会員に引けを取らず、前回参加者も含め本番も大丈夫かと思われます。 

あとは自称晴れ女さんもたくさんおられるので、当日の快晴を願うばかりです。 

 

 

 

 

 

 

 

ヒヤリハット なし 


